
 31/1/1401الی  23/1/1401مورخه صورت جلسه هفته بهداشت دهان و دندان 

 

  رفاه  نیاز برای سلامتی و یک بعد اساسی برای بهداشت عمومی وبهداشت دهان و دندان، یک پیش 

اعتماد به نفس و توانایی او در   فرد، ظاهر  روی  دهان  ساختمان  و   بافتها  عملکرد   و  وضعیت  .است 

 .گذارد صحبت کردن و ارتباط با دیگران تاثیر می 

ها و پیشگیری از پوسیدگی دندان  شود جهت ارتقاء سلامت دندان از زمانی که کودک متولد می

  مخصوص  مسواک  با یا  دندانهای نوزادان با یک پارچه تمیز و نرم  تمیزکردن مانند  توان اقداماتیمی

  خوب  عادات   دادن شکل  .دادن نوزاد در تخت خواب با بطری شیر انجام داد  قرار از اجتناب  و  نوزاد 

جهت دسترسی   کند که در بزرگسالی دارای دندانهای سالمی باشند دوران کودکی به افراد کمک می  در

 به این هدف ، آموزش افراد جامعه میتواند تاثیر بسزایی داشته باشد 

الی   23/01/1401خه رکه از موته بهداشت سلامت دهان و دندان در این راستا مصادف با هف 

این مرکز  برنامه آموزشی جهت بیماران و همراهان و مراجعین به درمانگاه میباشد   31/01/1401

در سنین   در مورد راههای مراقبت از دندان در دوران کودکی ودر این جلسات  . برگزار گردید 

،ترک   رژیم غذایی سالم داشتن ،مسواک زدن و استفاده از نخ دندانبزرگسالی ،روش های صحیح 

  در پایان  .آموزش داده شد و معاینات دوره ای دندان ها توسط دندانپزشک   دخانیات و زندگی سالم

ارائه   هاعضای خانواد  سایر  مطالعه و انتقال مطالب آموزش داده شده به  پمفلت های آموزشی جهت 

 گردید.

 

 

 واحد آموزش سلامت مرکز آموزشی درمانی سینا 


